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Het zesde
Zwemfestijn in Bergen!

Op 24 maart 2012 vindt alweer het zesde Zwemfestijn plaats. Dit keer komt het bij elkaar
gezwommen geld ten goede aan projecten voor kansarme kinderen en volwassenen in Nepal.

Wat kan jij voor Nepal
betekenen?

Met het geld, dat tijdens het Zwemfestijn wordt
ingezameld, maak jij het de Lionsclub Bergen mogelijk om
energiek met de in 2006 begonnen hulpprojecten in het
prachtige Nepal door te gaan. Het gaat daarbij steeds om
praktische hulp op het gebied van onderwijs en hygiéne voor
de jeugd en tevens voor volwassenen. De benodigde gelden
voor Nepal werden eerder tijdens twee grootse gala-avon-
den verworven.

Lions houden in Nepal
zelf toezicht

De Lionsclub
bespreekt de steun aan
de hulpprojecten eerst
met twee in Nepal
werkzame, erkende
Nederlandse stichtingen.
Aan de hand van de
ontvangen adviezen wordt het geld ter plaatse besteed.
Enkele leden van de Lionsclub Bergen reizen voor eigen
rekening jaarlijks naar Nepal om oog te houden op die
bestedingen. Bij terugkomst kunnen ze hun mede-Lions
vertellen, dat de opdrachten daar tot voldoening en
dankbaarheid van iedereen stipt zijn uitgevoerd.

Projecten in Nepal moeten

doorgaan

De Lionsclub Bergen heeft zich in 2006 tot doel
gesteld om tien jaar lang de projecten in Nepal te onder-
steunen. Gestart werd in dat jaar met de Kumbeshore-school
(240 leerlingen) in Patan, het zuidelijkste gedeelte van
Kathmandu. Vanwege het grote gebrek werd in overleg met
de schoolleiding nieuw lesmateriaal, alsmede 600 boeken
voor de schoolbibliotheek, aangeschaft. Een plaatselijke
aannemer bracht met twee nieuwe toiletgroepen het aantal
op drie. Een meubelmaker vervaardigde opbergkasten en
meubilair. Voor 10 lokale mensen een maand werk!

Totale kosten nog geen 2000 euro! Sinds 2006 heeft de
Lionsclub Bergen circa 60.000 euro aan de Nepalese
projecten besteed. Voor de voortzetting van dit
noodzakelijke werk is de opbrengst van het Zwemfestijn
2012 van het allergrootste belang!

Tussentijdse financiéle
injecties

Inmiddels zijn in overleg met de stichtingen
Veldwerk en Sathsathai 14 andere projecten in Nepalese
dorpen aangepakt. Op basis van de behoefte worden gelden
toegekend aan openbare basisscholen (lesmateriaal en
sanitaire voorzieningen) en bibliotheken (nieuwe boeken
en computers). Langer lopende projecten krijgen voor de
instandhouding tussentijdse financiéle ‘injecties’.

Opvang en beroepsvorming
‘outcasts’

Naast de aankopen voor het onderwijs komt het
geld van de Lionsclub ook ten goede aan de vervolgstudie
voor oogarts van een vrouwelijke Nepalese huisarts.

Deze gaat, na haar studievoltooiing, vijf jaar werken in de
buitengebieden van haar land, waar veel oogkwalen
vanwege de felle zon voorkomen.

In samenwerking met de stichting Veldwerk zet de
Lionsclub zich tevens in voor de opvang van ongeveer

50 vrouwelijke ‘outcasts’. Deze leren in een tehuis een
beroep, waardoor ze in hun eigen onderhoud kunnen
voorzien. De zelfwerkzaamheid staat hierbij voorop.

Voor de jeugd van

een arm land

Met het geld, dat tijdens het Zwemfestijn 2012
wordt ingezameld, kan de Lionsclub Bergen doorgaan met
de in 2006 in Nepal begonnen projecten. Alles komt volledig
ten goede aan de jeugd maar ook aan de ouderen van dit
arme land aan de voet van de Himalaya.



Alleen geld geven is te gemakkelijk. Je moet er juist wat voor doen. Je moet ervoor
zweten en het liefst met z'n allen. Dan wordt het pas écht gemeend geld!

Het leuke is dat
iedereen kan
meedoen aan het
Zwemfestijn!

Of je je nu inschrijft met de jongens van

de voetbalclub, of dat je de hele straat bij
elkaar trommelt, of met je collega’s op het
werk zoveel mogelijk baantjes gaat trek-
ken: voor het goede doel kan het allemaal!

Op zaterdag 24 maart 2012 zullen van

8 uur 's morgens tot 8 uur 's avonds zo'n

60 zwemteams van ieder 8 tot 10
zwemmers van start gaan.

Om in estafettevorm binnen 50 minuten
zoveel mogelijk baantjes te zwemmen voor
Nepal.

De circa 600 zwemmers laten zich sponso-
ren door familie, vrienden en kennissen.
Maar ook bedrijven kunnen zelfs complete
zwemteams financieel adopteren.

Het team draagt
dan ook de naam
van de sponsor.

Want ongetwijfeld zullen de populaire
DJ, de optredende artiesten, de
goochelaars, de dweilorkesten, noem
maar op, voor een heel gezellige sfeer
zorgen.

Alle deelnemers maken daarnaast kans
op vele prachtige prijzen. Uiteraard voor
het snelste team, het origineelst geklede
team, voor het jongste team, voor het
ludiekste team, etc. is er naast de eer ook
een mooie prijs te behalen.

Wat zoeken wij nu?

Allereerst teamcaptains!
Enthousiaste leiders van het team die zelf
op zoek gaan naar zwemmers.
Zwemmers bij jouw voetbalclub, bij jouw
hockeyteam, bij het koor, bij de
brandweer, bij de buurtvereniging,
tussen jouw collega’s of binnen je familie,
enzovoorts. Tracht een team te vormen
van 8 tot 10 zwemmers.

Minder mag ook, meer is niet raadzaam.

Natuurlijk sponsors
Allemaal uit de kringen van de
zwemmers. Ouders, Oma’s en Opa’'s,
vrienden en familie, buren, collega’s,
noem maar op.

Zij kunnen de zwemmer per baantje

Het Zwemfestijn is meer dan een sportieve sponsoractie. De sponsoren, maar ook met een vast bedrag.
600 deelnemers kunnen niet alleen een uurtje zwemmen Maar daarnaast ook bedrijven die willen sponsoren.
met vrienden en collega’s, maar ook de gehele dag door Of met een naar hen genoemd team of als één van de

genieten van het feest in het zwembad. hoofdsponsors van het Zwemfestijn.



Zoals gemeld gaat dit het zesde Zwemfestijn van de Lions in Bergen worden.
De voorgaande edities werden gehouden voor de volgende doelen:

Stlch“ng Sier}"a Leone Voor orthopedische hulp aan kinderen en volwassenen,
zodat zij weer konden lopen. Opbrengst € 55.450

Stlchtlng Tama}’a Suriname Voor de professionele opvang van zwerfkinderen.
Opbrengst € 29.790

Stlchtlng Mekong Eye DOCtO}’S Voor een project waarbij honderden blinde Vietnamezen aan staar

zijn geopereerd en zij weer konden zien. Opbrengst € 31.960

Stlch“ng ]nterplast Holland Voor de behandeling van misvormde kinderen in
ontwikkelingslanden. Opbrengst € 78.930

Stlchtlng Stop Aids Now Voor een nieuw opgezette kliniek in het Afrikaanse Bukoba waar

kinderen met HIV besmette ouders een nieuwe HIV-vrije toekomst
kunnen opbouwen. Opbrengst € 66.060

In de voorgaande edities van het Bergense Zwemfestijn is er dus al een
totaalbedrag van maar liefst € 262.190 bij elkaar gezwommen!

En wat wordt in 2012 de opbrengst om de hulpprojecten in Nepal verder te ondersteunen?

Elke euro kan 35 euro waard worden!

De koopkracht is in alle landen van de wereld verschillend. Maar in Nepal is die wel bijzonder laag. Zo wordt de koopkracht van
iemand die in Nepal woont berekend op $ 1110, terwijl die in Nederland maar liefst $ 40.620 per jaar is. (Bron World Development
Indicator 2010 van de World Bank). Dus jouw gezwommen Euro wordt, door hem te besteden in Nepal, wel 35 keer zo veel waard!

Afhankelijk van de behoeften en in overleg met twee * Lesmaterialen, lesboeken, wandkaarten en
Nederlandse stichtingen wil de Lionsclub Bergen het tijdens globes voor basisscholen.
het Zwemfestijn voor Nepal ingezamelde geld in ¢ Leesboeken en computers voor de bibliotheken van

2012 en daarna besteden aan: openbare basisscholen. Dit zijn de minst draagkrachtigen.
F Y = e Uitvoeren van bouwkundige en sanitaire voorzieningen
I van basisscholen.
¢ Steun aan de opvang en beroepsvorming van c.a. 50 vrouwelijke
‘outcasts’ in een tehuis van de stichting Veldwerk in Nepal.
e Bekostiging van de vervolgstudie voor oogarts van een
vrouwelijke Nepalese huisarts.

Jij zwemt en zij hebben
weer toekomst! Ook in Nepal!




ponsoring
tikt aan!

Wij hoeven u niet meer te vertellen wat sponsoring

is. Want u heeft inmiddels ongetwijfeld gemerkt dat

sponsoring gewoon werkt. En zeker bij sportevenementen.

Het Zwemfestijn 2012 geeft u veel mogelijkheden om
uw naam of merk extra te promoten.

Maar natuurlijk mag die commerciéle tegenprestatie
niet de enige aanleiding zijn om mee te doen.

Er is natuurlijk ook de maatschappelijke betrokkenheid

van uw onderneming om hun steentje bij te afdragen.

In dit geval bij onze projecten in Nepal. - . ;‘1“:;;“,:‘ i

Wat biedt het Zwemfestijn 2012
aan haar sponsors?

Vermelding van de (hoofd) sponsors in alle reclame-uitingen
op de dagprogramma’s, de posters, radioreclame tijdens de
dag, banners en vlaggen in het zwembad, vermelding op de
website www.zwemfestijn.com, naam/merkkoppeling aan
een zwemteam. En tot slot vermelding met logo in de
bedankadvertentie die in de regionale bladen zal verschijnen.

Wat is de rol van
een teamcaptain? L1]|

Naast het formeren van een zwemteam, het enthousiast
maken van de zwemmers om zoveel mogelijk privé-
sponsors per baantje of voor een vast bedrag binnen
te halen, natuurlijk ook het zoeken naar een sponsor
van je eigen team. Neem alle bovenstaande
mogelijkheden door met jouw potentiéle
teamsponsor. Veel succes daarmee!




Gedurende het Zwemfestijn
treden vele artiesten op om er een
echt feest van te maken!

Flamingo’s

Zij beschikken over een uitgebreid
internationaal repertoire, twee- of
driestemmig vertolkt en professioneel
muzikaal ondersteund. Bovendien
hebben ze een ruim en origineel
Nederlandstalig repertoire met de
bekende smartlappen en meezingers
maar ook met eigen liedteksten en
muziek. De presentatie is humoristisch
en stijlvol. De Flamingo’s Top 40 is op
elk evenement een hit, waarbij vaak
uit volle borst wordt meegezongen.

Straatorkest
‘De Klinkers’

Deze grote club trommellaars zet

de boel op zijn kop met bekende vro-
lijke nummers van toen en nu.

Van Marco Borsato tot de Beatles, de
Klinkers spelen repertoire voor jong
en oud. De Klinkers zullen veelal te
vinden zijn in het zwembad om de
zwemmers te ondersteunen. Een echt
straatorkest voor sfeer en gezellig-
heid.

Animatiespeler
Hans Bult

Een ontzettend creatieve, improvi-
serende animatiespeler brengt
gedurende de dag diverse personage’s.
Er is van alles mogelijk, van zwem-
mers in een fluoriserend pak tot een
verdwaalde badgast, van Neptunus (de
echte!) tot een vissende badmeester
die in stijl en vol humor de zwemmers
ontvangt. Hans draagt altijd zorg voor
entertainment tussen de gasten in...

Alex Nelissen & Michael Chapman
|

Gedurende het gehele evenement zullen Alex Nelissen
& Michael Chapman zorg dragen voor muzikale
ondersteuning en enthousiaste presentaties.
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Hoe vinden jullie onze
nieuwe badmode..?

Een makkie toch... Yes, we hebben Team Holleeder... De volgende
meer gezwommen! teams graag.

Wie gaan ons verslaan?
m’n zwemdiploma.

Zwembad
Hippo’s De Beeck




Jij zwemt
en zij hebben weer t

Meld je nu aan als teamcaptain of sponsor!
Dat kan eenvoudig op onze site
www.zwemfestijn.com
Maar natuurlijk ook via één van de leden van
Lions Club Bergen.




